Os participantes sao
colocados
aleatoriamente num de
trés tratamentos:

PESSOALMENTE: Visitas
clinicas e comunitarias

TELEMEDICINA: Sessoes
baseadas em video

FLEXIVEL: Uma mistura de
cuidados presenciais e
telemedicina

O seu filho/adolescente esta a
sofrer de ansiedade ou TOC?

7 Inscrigdes abertas para
‘ ‘\ jovens dos 5 aos 18 anos em
Rhode Island!

O Pediatric Anxiety Research Center (Centro de
Investigacao sobre Ansiedade Pediatrica - PARC)
do Hospital Bradley esta a colaborar com outras

agéncias num novo e interessante estudo
denominado IMPACT-RI, e pode fazer parte dele!

Do que se trata tudo isto?

Estamos a tratar a ansiedade com uma equipa
composta por:

e Profissionais de saude mental

e Técnicos especialmente treinados

Como funcionarao as sessoes?

e As sessdoes podem ocorrer em clinicas,
domicilios ou centros comunitarios - onde
quer que a ansiedade esteja presente.

e Esta abordagem ajuda os jovens a praticar
habilidades de adaptagdo em contextos
reais, aumenta o acesso a cuidados
baseados em evidéncias e reduz as listas de

espera.
e Seguro publico aceito.
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